ILFEMMINILE DEL CORRIERE DELLA SERA

WwWw w.iodonna.it

alala Yousafzai

“eA quell’'uomo tremava la mano mentre mi sparava in faccia”.

In esclusiva, il racconto della sedicenne pakistana

che ba s:ﬁdato i talebani per difendere il diritto delle bambine ad andare
" g scuola. & un anno fa ba rischiato di essere uccisa

RCS

Abbiamo parlato di
MAMME TIGRI
CON SHARON
STONE

VIOLINO E
SCOLLATURE

CON ANNE-SOPIIIE
MUTTER

PROUST ESCARPE
CON LINN
ULLMANN

OMOIOBIA E
SOCIALNETWORK
CON DANIEL
RADCLIFEE

Moda
TWEEDDIAMO?
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1. Un profumo che evoca il fascino
della Sicilia grazie alla mandorla
di Avola a cui si uniscono

note di arancia, bergamotto

rimuovere in profondita, senza
aggredire, impurita e maquillage.
Alle proteine del grano, cocco

e acido ialuronico. EfBolaTi0 14 €.

estratta dalla linfa della vite.
Caudalie 45,20 €.

4. Riparala pelle arida e arrossata,
nutre mani e labbra e, di notte,

e anice stellato: ¢ Mandorlo 3. Specifico per prevenire i segni rigenera i capelli secchi e ribelli:
di Sicilia Blu Mediterraneo. diiperpigmentazione e ridonare queste le performance del
Acquadi Parmada 6o €. luminosita al viso, VinoPerfect Concentrato S.0.S. Riparatore
2. Mousse Detergente & il nuovo Sérum Eclat Anti-Tdches € abase Ultra Ricco, con olio diavocado
“soin” allavanguardia per di Viniferine, molecolabrevettata  eburro dikarité. Pupa 16,90 €.
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ACCORDI
GOURMAND

Olio doliva, agrumi, tartufo e spezie. e Arrivano dalla.. dispensa
gli ingredienti dalle proprieta preziose anche per il viso
di Antonella Sassu

OVEVA ESSERE IL SECOLO DEL PORNO e invece ¢ il secolo del for-
no». Questa battuta fulminante attribuita al giornalista e criti-
co cinematografico Aldo Grasso fotografa in poche parole la
pili inattesa tendenza di questi ultimi anni: la passione per la

cucina e per il cibo in genere. Dagli chef pluristellati a quelli pit
casalinghi, anche improbabili, nessuno rinunciaalla notorieta attraverso la “ve-
trina televisiva” e al corollario di libri, corsi, siti internet che ne conseguono. Il
cibo & passato da necessita a piacere (almeno in questa parte del mondo), i suoi
profumi e sapori risvegliano in noi emozioni fortissime che si studiano anche a
scopo scientifico-terapeutico, come ha spiegato Alienor Massenet, naso di IFF
(International Flavors & Fragrances) in occasione dell'undicesima edizione di
Pitti Fragranze. Anche la cosmetica e il wellness si sono lanciati in quest'espe-
rienza multisensoriale combinando la pitt innovativa tecnologia con ingredienti
eccellenti presi direttamente... dalla dispensa. Mandorle, vino, agrumi, tartufo,
olio d'oliva, per citarne solo alcuni, ognuno con preziose proprieta, vengono im-
piegati in trattamenti, saponi, creme, scrub che rilassano il corpo elamente. E
non sono da meno le spezie: Jean-Claude Ellena, celeberrimo “naso”, con papri-
ka, pepe e vaniglia ha creato sorprendenti fragranze per la linea Hermessence
di Hermes (gioco di parole in cui si mescola il concetto di essenze, sensi, essen-
ziale) dando a questi “poemi olfattivi” un inedito c6té gourmand. Proprio per
suggellare 'unione tra profumi e sapori e sensibilizzare al rispetto della natura
e dell'ambiente, ecco l'originale idea di il MercolediVeg: una giornata
senza alimenti animali con le ricette facili e veloci di Alice Agnelli, food blog-
ger di Gypsy in the Kitchen. Ogni settimana sul sito €rbol 10
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